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お口ポカン気になりませんか？②

前回は「お口ポカン」に
ついて、全身とのかか
わりについて説明をし
ましたが、

「お口ポカン」は、早期
に気づきトレーニングす
ることで、改善が期待で
きます。

今回は、「お口ポカン」
を治すトレーニングを紹
介します。

トレーニングは、と
にかく継続して行う
ことが、大切です。

また、歯科以外にも
耳鼻科など他の専門
領域の受診が必要な
場合があります。

かかりつけの歯科医
院でご相談ください。

「お口ポカン」は成長と共に自然に治ることもありますが、癖になってしまい
歯並びなどへの影響が出ることもあるので、早期に発見し、しっかりお口で噛
んで食べる力を獲得して、8020を目指しましょう。
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