
広島市歯科医師会 市民公開講座 

「安心してください！サポート受けられますよ」アンケート集計 

 

回答数：186人 

   

 

１ 講演の内容はいかがでしたか？ 

 

 

２ 講演時間はいかがでしたか？ 

 

 

男 

38人 

女 

148人 

30代 

3人 40代 

13人 

50代 

28人 

60代 

59人 

70代 

66人 

80代 

14人 

年代 

よく理解できた 

132人 

まあまあ 

理解できた 

46人 

わかりにくかった 

0人 

長かった 

24人 

ちょうどよい 

155人 

短かった 

2人 



３ シンポジウムの時間はいかがでしたか？ 

 

 

４ セミナーの内容はどこでご覧になられましたか 

 

その他 

 三保先生の力 

 職場に来た案内 

 

５ もし自分に介護が必要になったとき、口腔内に起こるトラブルに関して不安を感じる

ものはありますか？（複数回答可） 

 

長かった 

20人 

ちょうどよい 

140人 

短かった 

6人 

中国新聞紙面 

131人 

チラシ 

13人 

知人の紹介 

31人 

その他 

4人 

13人 

19人 

95人 

91人 

81人 

0 20 40 60 80 100

その他 

特に不安はない 

好きなものが食べられなくなるのではないかと不安 

誰が歯みがきをしてくれるのか不安 

歯が痛くなるのではないかと不安 



 今は３か月に１回ケアしてもらっているが、ケアできなくなったときが心配（訪問歯

科をたのめばよいのか） 

 認知症になったとき一人暮らしだから・・・ 

 入れ歯のため歯が痛む心配はありません。 

 インプラントを入れているが・・・ 

 介護をうけないようにするための日々の生活を気を付けたい。 

 普段行ってる歯科医が訪問に来てくれるかどうか 

 インプラントにすると自分で歩けなくなると歯科受診が出来なくなるとケアが大変と

聞きました。インプラントはしない方がよいのでしょうか。 

 できるだけ自分でやることを心がける。 

 歯周病 

 口臭 

 歯の治療参考になりました。 

 間もなく９０歳になる要介護１の夫を連れています。夫は全て自分の歯２６本を保持

しています。私は２０本以上保持しています。 

 広大歯学部で定期健診を受けている 

 吸引の苦しさは味わいたくないと思う 

 歯槽膿漏が進行するのでは 

 歯が無いので心配 

 虫歯治療どうすれば？ 

 

 

６ 誤嚥性肺炎と口腔ケアが密接に関係していることを知っていましたか？ 

 

 

 

 

はい 

115人 

いいえ 

69人 



７今後どんなテーマであれば参加したいですか？ 

 介護が必要になったときどんな施設が身近にあるか知りたい（サ高住とか保健施設と

かよくわからない） 

 終活（墓地） 

 介護される側になったとき（経済的） 

 認知症にならないように注意することについて 

 ヒザ痛を治すことについて 

 認知症 

 関節炎 

 ケア基本例の特集 

 抜歯治療の是非 

 歯科医の選び方 

 介護保険 

 認知症 

 インプラント 

 歯の手入れ 

 認知症になったときのサポートに何があるのか 

 脳の病気の種類、その違いを知りたい 

 三保先生が受けていたマッサージについて詳しく知りたい・腎臓病と食事 

 障害について 

 今後施設から自宅介護への方向をより詳しく強く説明 

 国の介護医療費を削減するための考え方と、国民へのしてほしい業務内容。 

 脳梗塞 

 リウマチ 

 一人暮らしの心の持ち方 

 老人でも色々考え方の同じ様な方が集まりたい。 

 健康面全般（いつまでも若々しく生きるコツ） 

 生活の自立について（自活するための生活力） 

 介護が必要な人へのアドバイス 

 介護保険制度 

 要支援、要介護認定と支援の範囲 

 年齢により注意することなど 

 今回のようなテーマで 

 新しい制度ができると思うのでその内容について 

 視力を失ったときの事。どうやって生きていけるか。 

 盲導犬のこと 



 犬やネコの殺処分ゼロの取り組みについて知りたい。 

 歯科でお薬を頂くことはほとんどありませんが、お薬手帳について 

 循環器系疾患 

 疼痛性障害 

 神経系、パーキンソン etc 

 老後におけるいろいろな障害についてのケア 

 健康維持に関すること 

 住宅医療 

 女性特有の病気について（更年期 乳がん） 

 体験的住宅介護の現状 

 痔 

 子宮頸がん 

 ポリープ 

 老いていく今を見つめて 

 元気で年を重ねるには 

 日常の食生活について 

 今日のように実際介護を必要としている人の声がききたい 

 楽しいこと 

 若く心が保てること 

 糖尿病 

 認知症が広島にどれ位いるか 

 入れ歯との上手な付き合い方（父８３歳がなかなか合う物が作れず困っています） 

 認知症の方への口腔ケア 

 口腔ケアで舌苔がすぐに付いてしまいます（高齢者ケアで） 

 時にはちょっと油断すると毛の様なものまで付くことがあります 

 舌苔をきれいに取り除くにはどうしたらよいか教えてもらいたいです（訪問歯科も入

っています） 

 リハビリについて 

 主人の介護が必要になり大変なため、自宅でどれだけできるか心配です。 

 安心できるお話しでした。 

 薬の事 

 医師のかかり方 

 安楽死、尊厳死 等について 

 介護施設の紹介 

 介護の認定のあり方に問題があります。５ｍを歩行するのにつかまり歩きで５分かか

り、両手を離して「立てない」「歩けない」のに、「歩ける」になり、要介護４ぐらい



の困難が６年間１で終始しています。衣類の着脱が３０分かかってやっとズボンがは

けるのに「はける」です。ほとんど介助しています。 

 もっと困っている事例の解決策を知りたくて参加した 

 介護保険の中でしてもらえない事が沢山あるらしいです。もっと詳しく知りたいです 

 安楽死について（刑事犯とならない範囲などを含めて）現状の日本 

 うつ、自殺、精神病について 

 ４月から改訂になった医療について（市民にとって必要な事項） 

 同じこと（今回の講座のように）を廿日市でもあることを願う。 

 認知症の方のかかわり方 

 サポーターとは 

 緩和ケアの現状について 

 予防事業について 

 体験者の話 

 どこの病院にかかればよいか 

 老々介護を上手にするには 

 各種癌治療 

 広島県内の高齢施設について 

 在宅治療でどの程度までの治療を受けることができるのか 

 年を重ねても子供に頼らず１人で暮らしていける社会 

 認知症は予防できるのか？改善できるのか？ 

 今のままでいいと思います 

 訪問看護、介護を支える人の質の向上を願います。 

 色々な病気について広島で受けられる治療等 

 認知症のいろんな知識を知りたい 

 健康な命が続けられる方法 

 アルツハイマーの話 

 膝の痛み、関節炎。 

 介護費用について 

 年金生活について 

 マイナス金利 

 市民税と生活 

 認知症 

 安楽死 

 要介護の程度によっての介護施設の選択 

 認知症を防ぐための家庭でできるトレーニング 

 介護保険外のサービスについて 



 忙しく動くと胸が苦しくばくばくするので予防 

 ねむりの話、寝ても寝ても眠たい 

 具体的な口腔ケアの仕方 

 認知症と「噛む」ことの関連 

 高血圧 

 ガン 

 身体介護の仕方 

 老人ホーム探しはどのようにしたら良いか 

 本当に安心してサポートは受けられないと思っているが 

 介護ヘルパー不足を言われている、安心できない。 

 どんな話でも聞きたい、今家族が日赤に入院していますので。 

 認知症 

 終活のすすめ方 

 認知症について 

 ガンの転移 

 糖尿について 

 尊厳死 

 終活 

 福祉機器の紹介 

 できるだけ病院にかからず自宅で過ごしたい 

 在宅支援のサービスの有無、内容 

 

 

８ その他、市民公開講座に関するご意見・ご要望などありましたらお願いいたします。 

 中に専門用語が出てきてわからないところがあった、日本語で言って欲しい。 

 母親が入院したとき口腔ケアをしてもらっていたので少しは知っていたが、唾液で誤

嚥性肺炎になるとは思わなかった。 

 介護のことはとても気になっていました。今日はとても勉強になりました。 

 包括センターのことを始めて理解することができて良かったです。 

 今回の公開講座を再々実施して多数の方に広めてほしい。 

 無料でとても良い経験が出来ました。ありがとうございました。 

 携帯電源を切るように事前に念を押して欲しかった。 

 歯科の Drはなんて楽しい人がおおいのかしらと「安心しました」 

 内容が充実していて良かったです。 

 自分の身の回りには障害を抱えて生活している人が多くその人たちと活動するために

は「経済力、生活力」などで個々苦しいとことがあるので一つの活動（共に活動に参



加すること）が難しい状況にあります。今回の講座は様々な人と関わりを持つ中で一

つの材料となりました。良かったです。 

 三保先生の生き方は私の老後に生き方にも参考にして明るくしていこうと思います。

介護についていろいろな方面から向き合って検討できると思います。 

 安心してください！いいですね、三保先生これからもますますいろんな所に出てアピ

ールして下さい。体を張ったレポート勉強になります。これからもよろしくお願いし

ます。 

 とても良かったです、シンポジウムも各氏の話大変良かった。 

 使用器具の名称はチェックできなかった。 

 おおむね毎回講座には受講させていただいてますが、今回の三保先生のことは大変感

銘を受けました。又口腔ケアについて改めて認識させていただきました。今後もいろ

いろなケースでのお話したくさん講演して下さい。 

 こんな病気はじめて知りました。 

 私も主人も２２年前脳内出血で倒れました。最初の２年半は胃ろう腸ろうになり大変

でした。２年前に亡くなりましたが、私に元気を残してくれたので今は元気にやって

ます。主人に感謝しています。 

 亡き夫が車イスに移送できなかった時、かかりつけ医は「来なさい」と言うだけで訪

問しましょうとも言ってもらえなかったことが今でも悔しいです。 

 今日はいろいろとためになるお話ありがとうございました。 

 独居で身内が無いので色々知っておきたい 

 今日のような講演会を度々企画してほしい。知らない事が多いので。 

 要望 介護を受ける本人の「できない行為」、「できる行為」をしっかり把握して援助

支援していただきたい。医師もケアマネさんもリハビリ療法士さんも「できない」能

力を知らなさすぎます。 

 診療姿の落久保先生もステキでしたが壇上の先生も頼もしく信頼できるドクターです。

患者を大事にされる先生は大変尊敬しています。 

 スライドで説明されたもの、コピーいただければと思います。 

 三保先生のチャレンジに感動！ダツボウ！です。そして奥様の愛(^^)v 私も負けませ

んよ！！ 奥様には勝てるわきゃない m(_ _)mです。 

 現任のケアマネジャーです。三保先生の話本当に勉強になりました。「口腔ケアとはこ

ういうことなのだ」ということがわかりました。ありがとうございました。 

 三保先生の ALSの処置については分かりやすく大変理解できましたが、前向きな生き

方の実践、すばらしい！奥様はじめサポーターの皆さまのチームワークはすばらしい。

お疲れさまです！ 

 歯科についてわかりやすく理解できました。ありがとうございました。 

 天気の良い日だったのでのどが渇きました。自販機の場所がわからなくて探しました。



お茶等があればうれしいです。 

 ヘルパーさんの処遇を良くしてほしいです。 

 いろいろ心配でしたけど、少し安心しました。 

 介護のいらないようにどう生活すればいいのか！！ 

 大変勉強になりました、参加してよかったです。 

 全員わかりやすい説明で勉強になりました。 

 現在母が認知症で義歯を外して隠してしまい上だけしかない。相談して作ろうと思う

が来ていただけるとわかり安心しました。ありがとうございました。 

 誤嚥性肺炎にならないためにはどうすればいいのか、という話をもっと聞きたかった。 

 三保先生のお話しは素晴らしかった、歯科医としての工夫がすばらしく思いました。 

 遠慮なく言って下さいと言われてもなかなか言えないです。専門職の人に嫌われたく

ないです。 

 以前は歯科が入っていなかったが、進んできたと思う。 

 開催通知が市報等に載ると良い。今回中国新聞でなく、他紙を購読しているので知人

に言われるまで判らなかった。 



                                  

ご協力ありがとうございました 

一般社団法人 広島市歯科医師会 

広島市歯科医師会市民公開講座『安心してください！サポート受けられますよ』 

アンケート 
 

該当する番号に○を記入してください。 

 

１・講演の内容はいかがでしたか？ 

①よく理解できた         ②まあまあ理解できた   ③わかりにくかった 

 

２・講演時間はいかがでしたか？ 

①長かった              ②ちょうどよい             ③短かった 

 

３・ディスカッションの時間はいかがでしたか？ 

①長かった              ②ちょうどよい             ③短かった 

 

４・セミナーの案内は、どこでご覧になられましたか？ 

①中国新聞紙面     ②チラシ          ③知人の紹介   

④その他 （                     ） 

                                                         

５・もしご自分に介護が必要になったとき、口腔内に起こるトラブルに関して不安を感じるも

のはありますか？（複数回答可） 

 ①歯が痛くなるのではないかと不安 

 ②誰が歯みがきをしてくれるのか不安 

 ③好きなものが食べられなくなるのではないかと不￥安 

 ④特に不安はない 

⑤その他（                                  ） 

  

６・誤嚥性肺炎と口腔ケアが密接に関係していることを知っていましたか？ 

はい  ・  いいえ 

 

７・今後どんなテーマであれば参加したいですか？（3つまで） 

  ① 

  ② 

  ③ 

８・その他、市民公開講座に関するご意見・ご要望などありましたらお願いいたします。                     

                                     

                     


